
Sehr geehrte Eltern! 
 
An unserer Schule gibt es eine Psychologin. Sie arbeitet im Auftrag 
der Abteilung Schulpsychologie-Bildungsberatung der Bildungsdirektion 
Steiermark. Diese Maßnahme des ÖZPGS (Österreichisches Zentrum für 
Psychologische Gewaltprävention an Schulen) dient der Unterstützung 
von Schüler*innen, Lehrer*innen sowie Eltern, um das Wohlbefinden 
und die psychische Gesundheit aller beteiligten Personen des  
Schullebens zu fördern. 
 
Unsere Schulpsychologin heißt Elisabeth Zuder, MSc. und ist in der 
Beratungsstelle Judenburg und in der Außenstelle in Murau tätig. 
Sie ist über die Schulpsychologische Beratungsstelle Judenburg unter 
der Nummer 05 0248 345 - 679 erreichbar. 
 
Frau Beate Wieland (Sekretariat Beratungsstelle Judenburg) erreichen Sie montags  
und donnerstags von 08:00 - 11:00 Uhr und dienstags von 08:00-12:00 Uhr  
unter der Nummer 05 0248 345 - 680. 
 
Kontaktperson an der NMS Oberzeiring ist SL Christa Spiegel unter 03571/2235. 
 
 
 
Mit solchen oder ähnlichen Fragestellungen kann man sich an die Psychologin wenden: 
 

 Beziehungsprobleme, z. B. Probleme mit anderen Schülerinnen oder Schülern 
 Mobbing, Klassenklima 
 Angst vor der Schule 
 Sonstige Sorgen 
 Schwierigkeiten mit dem Lernen, Lernstrategien etc. 
 Persönliche Probleme, familiäre Schwierigkeiten 
 Fragen zur weiteren Schullaufbahn 

 
 
Ein Einzelkontakt Ihres Kindes mit der Psychologin setzt die grundsätzliche Zustimmung der 

Eltern voraus. 
 
 

Die psychologische Beratung an unserer Schule und an der schulpsychologischen 
Beratungsstelle ist kostenlos und vertraulich. 


